
阿部 沙也加 SAYAKA ABE 

生年月日 1993年5月16日  

サイズ 158cm / 47kg / B81 / W62 / H90 / S24.5 / S・9号 

出身地 東京都 

血液型 不明 

趣味・特技 英会話・フルート・ロードレース観戦 

免許・資格 TOEIC760点、普通自動車免許、色彩検定3級 

学歴 
国際基督教大学 教養学部 アーツ・サイエンス学科 

言語学専攻 卒業 

留学経験 
カナダ Prince Andrew High School 卒業 

アイルランド University College Dublin 

キャリア 円・演劇研究所、(株)Hayakawa WEBデザイナー 

【映画】 

篠原哲雄監督「カタラズオドレ」吉池心愛役 

(2023年公開予定) 

【TV】 

TBS「この恋あたためますか？」 

テレビ東京「執事西園寺の名推理2」  

【配信ドラマ】篠原哲雄監督「本を贈る」 

【イベント他】 

GINZA SIX 銀座大食堂にてフルート演奏 

日本FP協会会員向け動画 ナレーション 

主な出演歴 

株式会社オフィスエルアール TEL: 03-6300-0500 
Email：office@office-lr.com 

携帯：090-4365-6312 【担当：谷津(ヤツ)】 

※個人情報保護の為の厳密な管理 及び、本件終了後における速やかかつ安全な破棄をお願い致します。 

( 30 歳 )

映像資料 https://youtu.be/lYL0fQeUJAM 
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SAYAKA ABE 

その他の出演歴 

【TV】TBS「グッドワイフ」 「Heaven?～ご苦楽レストラン～」 「メゾン・ド・ポリス」 ・テレビ朝日「警部補・碓氷弘一～マインド～」  ・CX「絶対零度」 

 ・テレビ東京「警視庁0係」 

【映画】第8回GEP短編映画「任侠裁判員」 ・「車線変更ーキューポラを見上げて－」 

【CM】大同生命／ジョンソン＆ジョンソン ブランドムービー／SB C&S「ZoomRooms」／鍼灸院「アキュリート」施術モデル／コカ・コーラ「からだおだやか

茶」／「本気の英会話」WEB／コロプラ「白猫テニス」／グリコ「カプリコ」 

【インナー・VP】アフラック／日本マンパワー研修教材用映像／いすゞ自動車 【DVD】心霊ドキュメンタリー「心霊スパイラル #002『枯れたダム』」 

【舞台】・オフィスエルアール「あれから。」東理絵役 ・オフィスエルアール「ここから。」 ・櫻infinity∞朗読劇「夢十夜」 ・チーポス#02「me」少女役

（主役） ・劇団ヤリイカの会「東京を待ちながら」「Mの肖像」作・島ハンス ・オフィスエルアール10周年記念公演「トビウオの翼」 ・「燈」 演出：内

藤裕子 ・「朝に死す」演出：早船聡 ・「お気に召すまま」シーリア役 演出：小川浩平 ・「わが町」エミリー役（主役） 演出：宋英徳 ・「銀河

鉄道の夜」ジョバンニ役（主役）  

【イベント/その他】えのぐ「大絶響祭 2022 SUMMER」日舞パフォーマンス ・ジュエリー協会ロールプレイングコンテスト ・レッツエンジョイ東京モデル ・

浅草灯篭祭2019点灯式ゲストパフォーマー ・日本舞踊ユニット「櫻infinity∞」メンバー 

【MC】・カシオ計算機 選挙ウグイス 

SAYAKA ABE 


